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Geistlicher Alltag in der Fastenzeit mit Personal Coach

Das Angebot wendet sich an Menschen, die ausprobieren méchten, mit Gott in Kontakt zu kommen. Oder die ei-
nen Neustart im Glauben suchen. Oder die tberlegen, wie sie flr das Gebet einen festen Platz im Alltag finden
kénnen. Oder die in dieser besonderen Corona-Fastenzeit ihrer Seele etwas Gutes tun wollen.

. anknipfend an lhren Alltag und lhre Fragen
. mit leicht umsetzbaren Tipps fir Ihre tagliche persdnliche Zeit mit Gott

. mit Personal Coaching durch eine/n erfahrene Geistliche Begleiter/in einmal in der Woche per Telefon
oder Videokonferenz

Der Austausch zwischen lhnen und dem Geistlichen Begleiter/ der Begleiterin ist vertraulich und ermoglicht es,
dass das Angebot ganz personlich auf Sie zugeschnitten ist. Sie vereinbaren von Woche zu Woche eine fiir Sie pas-
sende Form der taglichen Reflexion. Sie kdnnen Fragen und Lebensthemen mit lhrer Begleitperson besprechen.

Sie investieren:
taglich 15-20 min. reservierte Zeit fur Reflexion und Gebet
wochentlich 45-60 min. Zeit flr das Begleitgesprach &‘IA‘JS_?EISCHE



Begleiterinnen

und Begleiter:

Wy

Regina Gries

Pfr. Uwe Hahner

Br. Pascal Sommerstorfer

Jutta Ross
Georg von Stumpf-Brentano u



Ablauf:

Kurz vor Beginn erhalten Sie eine Info-Mail mit dem Namen Ihres Geistlichen Begleiters / Ihrer Begleiterin. Diese nimmt
Kontakt zu lhnen fiir ein Erstgesprach und fir Vereinbarungen fir die erste Woche auf. Dann kénnen Sie miteinander
Termine ausmachen und es kann losgehen.

Die Zeit endet mit einem Abschlussgesprach mit lhrem Geistlichen Begleiter / Ihrer Begleiterin kurz vor oder kurz nach
Ostern und mit einem digitalen Feedback-Angebot, in dem Sie Ihre Zufriedenheit mit dem Angebot zuriickmelden kén-
nen.

Begleiter/in finden:

Erstwunsch: Zweitwunsch: Drittwunsch: O egal
Bevorzugte Kommunikationsweise: (O Telefon (O Videokonferenz () egal
Anmeldung:

An das Referat Geistliche Begleitung im Bistum Fulda

seelsorge@bistum-fulda.de, Tel. 0661/87 -294 KATHOLISCHE

KIRCHE



